
La Compagnie Miss O’youk présente 




                               


    Un atelier…


    


                  Un spectacle… 
           


                               Des dédicaces… 

Venez découvrir le nouveau livre de Sophie Vissière, Carole 
Lahille et Cecilia Proteau « Tourne et envole-toi! » 

Un atelier 

Un atelier proposé par la Compagnie Miss O’youk pour découvrir le 
livre à travers le mouvement et la danse.  

L’atelier débute par une lecture dansée de l’album dans un décor imaginé  
par les deux autrices. S’en suit une mise en mouvement où enfants et adultes 
sont invités à explorer les actions mises en avant dans le livre: saute, tourne, 
glisse, pose en équilibre… Les participants sont guidés dans la danse grâce à 
des objets fabriqués par la compagnie.  
Cet atelier est l’occasion de partager un moment privilégié entre un parent et 
un enfant à travers le langage du corps.  

Public : enfants entre 2 et 6 ans accompagnés d’un adulte ou groupe classe. 
Nombre de participants à déterminer en fonction de l’space. 
Durée : 45 minutes. 



Un spectacle 

Un spectacle imaginé par les danseuses de la Compagnie Miss O’youk 
dans un décor peint par Sophie Vissière; une ode au mouvement, une 
célébration de l’énergie du vivant et de l’émerveillement.  

Le soir descend au pied de l’arbre du jardin. Tout est calme et silencieux. 
Pourtant si l’on prête l’oreille, si l’on ouvre l’oeil, ça grouille et ça fourmille… en 
bas, en haut, la nature s’agite. A la recherche du moindre frémissement, deux 
exploratrices scrutent tout mouvement munies de loupes et de lampes. Elles 
explorent l’infiniment petit, la lenteur ou la vivacité et donnent toute leur place 
aux différents mouvements qui émergent de leurs découvertes: sauter, 
tourner, poser en équilibre, glisser, agiter, voler, souffler… 
Comme dans ses créations précédentes à destination d’un très jeune public, la 
compagnie invite tous les spectateurs petits et grands à se lever à la fin de la 
représentation afin d’explorer à leur tour la joie du mouvement dansé, guidés 
par les deux danseuses. Ce moment est pensé dans la continuité directe du 
spectacle et permet à l’enfant d’exprimer dans tout son corps les émotions 
ressenties durant le spectacle. Il est également l’occasion d’un échange 
privilégié avec les artistes.  

Public : enfants à partir de 2 ans. Jauge de 70 personnes maximum (à 
déterminer en fonction des salles). 
Espace scénique requis : 5m d’ouverture / 5m de profondeur / 2m65 de 
hauteur.  
Durée : 40 minutes. 
Création en cours. Premières prévues au printemps 2027. 

Des dédicaces 

Un atelier-dédicace pour découvrir le livre et rencontrer les autrices. 

Une rencontre, une lecture dansée, une animation proposée autour du livre, 
pour les enfants et leurs parents; un temps de partage et l’occasion d’une 
signature personnalisée du livre. 
 
  


